
पीयर-ररव्यडू त्रमैासिक शोध पत्रत्रका 
वर्ष- 1, अंक- 1 (जनवरी–मार्ष 2026) 

SABAD www.sabad.co.in 22 

 

    
राष्ट्रीय आंदोलन और हिन्दी उपन्यासों में दललत चेतना 

शाललनी यादव  
वी. एस. एस. डी. कॉलजे कानपरु  

 
सारांश 

प्रस्तुत शोध–लखे में राष्ट्रीय आंदोलन और पवूव–स्वाधीनता कालीन हिन्दी उपन्यासों में अलिव्यक्त दललत 
चेतना का ववश्लषेण ककया गया िै। िारतीय समाज में जावत–व्यवस्था ने जिााँ  सामालजक संरचना को व्यवस्थस्थत 
ककया, विी ीं उसन ेअस्पशृ्यता, बहिष्ट्कार और मानवीय गररमा के िनन को िी स्थायी रूप कदया। उन्नीसवी ीं शताब्दी के 
समाज–सधुार आंदोलनों स ेप्रारंि िोकर बीसवी ीं शताब्दी के राष्ट्रीय स्वाधीनता आंदोलन तक दललत प्रश्न सामालजक 
स ेराजनीवतक ववमशव का ववषय बन गया। इस पररवतवन ने हिन्दी उपन्यासों को गिर ेरूप में प्रिाववत ककया। प्रेमचन्द 
के ‘प्रेमाश्रम’, ‘रंगिवूम’, ‘कमविवूम’ और ‘गोदान’ में जावतगत शोषण, सामालजक पाखंड और आत्मसम्मान की चेतना 
का यथाथव वचत्रण वमलता िै। ‘प्रेमाश्रम’ में जावत-आधाररत श्रम-वविाजन और प्रवतरोध, ‘रंगिवूम’ में प्रीवतिोज के 
माध्यम स ेसमता का प्रतीकात्मक उद्घोष, ‘कमविवूम’ में शैलिक बहिष्ट्कार तथा ‘गोदान’ में धार्ममक पाखंड की 
आलोचना य ेसिी प्रसंग दललत चेतना के ववववध आयामों को स्पष्ट करते िैं। इसी प्रकार जयशंकर प्रसाद के ‘कंकाल’ 
तथा पाण्डेय बचेन शमाव ‘उग्र’ के ‘मनुष्ट्यानन्द’ में िी जावतगत ववषमता और सामालजक संकीणवता पर तीखा प्रिार 
ककया गया िै। अंततः यि वसद्ध िोता िै कक पवूव–स्वाधीनता हिन्दी उपन्यासों में दललत चेतना केवल करुणा का िाव 
निी ीं, बस्थकक सामालजक न्याय, समानता और मानवीय गररमा की स्थापना का सशक्त साहित्त्यक प्रयास िै। राष्ट्रीय 
आंदोलन और हिन्दी उपन्यासों की यि चेतना परस्पर परूक वसद्ध िोती िै। 
शब्द–कंुजी: राष्ट्रीय आंदोलन, दललत चेतना, हिन्दी उपन्यास, जावत–व्यवस्था, सामालजक समानता।  
मलू आलखे- 
िारतीय समाज की संरचना में जावत-व्यवस्था एक जकिल और बहुस्तरीय तंत्र के रूप में ववद्यमान रिी िै। इस व्यवस्था 
ने जिााँ  सामालजक संगठन को एक प्रकार की संरचना प्रदान की, विी ीं दूसरी ओर इसन ेसामालजक असमानता, 
बहिष्ट्कार और मानवीय गररमा के िनन को िी स्थायी रूप दे कदया। तथाकवथत ‘अस्पशृ्य’ या ‘दललत’ वगव सकदयों 
तक सामालजक, धार्ममक तथा आर्मथक अवधकारों स ेवंवचत रिा। उन्िें मंकदरों, लशिण संस्थानों, साववजकनक संसाधनों 
और सामालजक सििावगता स ेदूर रखा गया। इस प्रकार दललत प्रश्न केवल सामालजक स्तर का ववषय निी ीं था, बस्थकक 
यि मानवावधकार और नैवतकता का िी प्रश्न था। उन्नीसवी ीं शताब्दी में ववलिन्न समाज-सधुार आंदोलनों ने जावत-
व्यवस्था और अस्पशृ्यता के ववरुद्ध स्वर उठाया। राजा राममोिन राय, स्वामी दयानंद सरस्वती, ज्योवतराव फुल ेतथा 
अन्य सधुारकों ने सामालजक कुरीवतयों के ववरुद्ध अलियान चलाए। ककतु इन प्रयासों की सीमा मखु्यतः सामालजक 
सधुार तक िी रिी। बीसवी ीं शताब्दी के आरंि में जब राष्ट्रीय स्वाधीनता आंदोलन व्यापक रूप धारण करन ेलगा, 
तब दललत प्रश्न को एक नए आयाम में देखा जान ेलगा। यि स्पष्ट हुआ कक राजनीवतक स्वतंत्रता का स्वप्न तब तक 
अधरूा रिेगा, जब तक समाज के िीतर व्याप्त असमानता और िदेिाव समाप्त निी ीं िोंगे। राष्ट्रीय आंदोलन ने 
िारतीय समाज के ववववध वगों को एक मंच पर लान ेका प्रयास ककया। इस प्रहिया में दललत समदुाय की िागीदारी 
और उनके अवधकारों का प्रश्न अकनवायव रूप स ेसामने आया। इसी ऐवतिावसक संदिव में हिन्दी साहित्य, ववशेषतः 
उपन्यास, ने सामालजक यथाथव को अलिव्यक्त करन ेका दावयत्व कनिाया। हिन्दी उपन्यासों में दललत जीवन की करुणा, 
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संघषव और आत्मसम्मान की चेतना का वचत्रण केवल सिानुिवूत का पररणाम निी ीं था, बस्थकक यि राष्ट्रीय पनुजावगरण 
की व्यापक चेतना स ेजडु ा हुआ था। 
िारतीय समाज में अस्पशृ्यता की समस्या का संबंध केवल धार्ममक आस्थाओीं स ेनिी ीं, बस्थकक सामालजक-आर्मथक 
संरचना स ेिी था। श्रम-वविाजन के नाम पर कुछ जावतयों को ‘नीच’ और ‘अपववत्र’ घोकषत कर कदया गया। उनके 
व्यवसायों को वतरस्कार की दृकष्ट स ेदेखा गया और उन्िें सामालजक मखु्यधारा स ेअलग कर कदया गया। यि स्थस्थवत 
पीढ ी-दर-पीढ ी चलती रिी और एक कठोर सामालजक सत्य के रूप में स्थाकपत िो गई। उन्नीसवी ीं शताब्दी में अंगे्रजी 
शासन के आगमन के साथ िारतीय समाज में आधकुनक लशिा और पलिमी ववचारधाराओ ीं का प्रवशे हुआ। समानता, 
स्वतंत्रता और मानवावधकार की अवधारणाओ ीं ने परंपरागत मान्यताओ ीं को चुनौती दी। ईसाई वमशनररयों द्वारा दललत 
समदुायों में धमव-पररवतवन की घिनाओ ीं ने िी समाज-सधुारकों का ध्यान इस समस्या की ओर आकर्षषत ककया। 
पररणामस्वरूप अस्पशृ्यता-कनवारण के प्रयास आरंि हुए। 
बीसवी ीं शताब्दी के प्रारंलिक दशकों में यि प्रश्न राष्ट्रीय राजनीवत का हिस्सा बनने लगा। 1917 के कांगे्रस अवधवशेन 
में अस्पशृ्यता-कनवारण को साववजकनक रूप स ेस्वीकार ककया गया। मिात्मा गांधी ने ‘िररजन’ शब्द का प्रयोग करते 
हुए इस वगव को समाज की मखु्यधारा में लान ेका प्रयास ककया। मंकदर-प्रवशे आंदोलन, कुओ ीं और तालाबों के 
उपयोग का अवधकार तथा लशिा के अवसरों का ववस्तार य ेसिी कायविम दललत प्रश्न को सामालजक सधुार स ेआगे 
बढ ाकर राष्ट्रीय चेतना स ेजोड ने के प्रयास थ।े इस कालखंड में यि ववचार प्रबल हुआ कक ववदेशी शासन स ेमवुक्त के 
साथ-साथ सामालजक ववषमता स ेमवुक्त िी आवश्यक िै। यिी वि बबदु िै जिााँ  साहित्य और राजनीवत का अंतसबंंध 
स्पष्ट रूप स ेकदखाई देता िै। हिन्दी उपन्यासकारों ने इस ऐवतिावसक पररवतवन को अपनी रचनाओ ीं में संवदेनशीलता 
और यथाथवबोध के साथ प्रस्तुत ककया। 
राष्ट्रीय स्वाधीनता आंदोलन केवल औपकनवलेशक शासन के ववरुद्ध संघषव निी ीं था; वि िारतीय समाज के आंतररक 
पनुगवठन का िी आंदोलन था। स्वदेशी आंदोलन, असियोग आंदोलन और सववनय अवज्ञा आंदोलन ने समाज के 
ववलिन्न वगों को सहिय िागीदारी के ललए पे्रररत ककया। इस सििावगता ने सामालजक प्रश्नों को िी राष्ट्रीय ववमशव 
का अंग बना कदया। गांधी के नेतृत्व में राष्ट्रीय आंदोलन ने नैवतकता और सामालजक सधुार को राजनीवतक संघषव स े
जोड ा। अस्पशृ्यता को ‘पाप’ और ‘अधमव’ घोकषत ककया गया। यि घोषणा केवल धार्ममक अपील निी ीं थी, बस्थकक 
सामालजक चेतना को झकझोरने का प्रयास थी। इस समय साहित्यकारों ने िी अपन ेदावयत्व को समझा। उन्िोंन े
समाज की वास्तववकताओ ीं को कथा-साहित्य के माध्यम स ेप्रस्तुत ककया। हिन्दी उपन्यासों में इस काल में यथाथववाद 
का ववकास हुआ। आदशववादी और रोमानी प्रववृियों के स्थान पर सामालजक यथाथव को मित्व वमलने लगा। 
उपन्यासकारों ने गााँ वों, कस्बों और नगरों के जीवन को वचकत्रत करते हुए जावतगत िदेिाव और सामालजक ववषमता 
को उद्घाकित ककया। दललत पात्र अब केवल पषृ्ठिवूम का अंग निी ीं रिे, बस्थकक कथा के कें द्र में आन ेलगे। 
हिन्दी उपन्यास का आरंलिक चरण मखु्यतः नैवतक लशिा और मनोरंजन तक सीवमत था, परंतु बीसवी ीं शताब्दी के 
प्रारंि में यि ववधा सामालजक यथाथव के वचत्रण का सशक्त माध्यम बन गई। उपन्यास ने समाज के ववववध पिों 
गरीबी, शोषण, स्त्री-स्थस्थवत, ककसान-जीवन तथा जावतगत असमानता को अलिव्यक्त ककया। इस पररवतवन के पीछे 
राष्ट्रीय आंदोलन की पे्ररणा मित्वपणूव थी। स्वतंत्रता की आकांिा ने साहित्यकारों को सामालजक अन्याय के ववरुद्ध 
मखुर िोन ेका सािस कदया। दललत चेतना का उदय इसी प्रहिया का पररणाम था। यि चेतना केवल करुणा पर 
आधाररत निी ीं थी, बस्थकक सामालजक पररवतवन की आकांिा स ेपे्रररत थी। हिन्दी उपन्यासों में दललत पात्रों का वचत्रण 
करते समय लखेकों ने दो मित्वपणूव आयामों को रखेांककत ककया एक, सामालजक अपमान और बहिष्ट्कार की पीड ा; 
दुसरा, आत्मसम्मान और अवधकार-बोध का उदय। यि दूसरा आयाम ववशेष रूप स ेमित्वपणूव िै, क्योंकक यिी दललत 
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चेतना का मलू तत्व िै। राष्ट्रीय आंदोलन के प्रिाव स ेयि ववचार ववकवसत हुआ कक प्रत्यके व्यवक्त समान अवधकारों 
का अवधकारी िै और जावत के आधार पर ककसी प्रकार का िदेिाव अनुवचत िै। 
साहित्य समाज का दपवण किा जाता िै, ककत ुवि केवल प्रवतबबब प्रस्तुत करन ेतक सीवमत निी ीं रिता; वि समाज 
को कदशा िी देता िै। पवूव-स्वाधीनता काल में हिन्दी उपन्यासों ने सामालजक ववषमता को उजागर करते हुए पाठकों 
के िीतर संवदेना और ववचार की प्रहिया को सहिय ककया। दललत जीवन के वचत्रण के माध्यम स ेलखेकों ने यि 
संदेश कदया कक राष्ट्रीय एकता तिी संिव िै, जब समाज के सबस ेवंवचत वगव को सम्मान और समानता प्राप्त िो। 
राष्ट्रीय आंदोलन के समय साहित्य में जो जनवादी प्रववृि ववकवसत हुई, उसन ेदललत प्रश्न को कें द्र में लाने में 
मित्त्वपणूव िवूमका कनिाई। उपन्यासकारों ने सामालजक यथाथव को वबना आडंबर के प्रस्तुत ककया और यि संकेत 
कदया कक राजनीवतक स्वतंत्रता सामालजक समता के वबना अधरूी िै। 
पवूव-स्वाधीनता कालीन हिन्दी उपन्यासों में दललत चेतना की सवाववधक सशक्त अलिव्यवक्त प्रेमचन्द के साहित्य में 
कदखाई देती िै। प्रेमचन्द ने िारतीय समाज के यथाथव को कनकि स े देखा और उस ेअपनी रचनाओ ीं में अत्यंत 
संवदेनशील तथा प्रखर दृकष्ट के साथ प्रस्तुत ककया। उनके उपन्यासों में दललत जीवन केवल सिानुिवूत का ववषय 
निी ीं िै, बस्थकक वि सामालजक अन्याय की संरचनात्मक आलोचना का माध्यम बनता िै। ‘सवेासदन’, ‘प्रेमाश्रम’, 
‘रंगिवूम’, ‘कमविवूम’ और ‘गोदान’ जसै ेउपन्यासों में सामालजक ववषमता, जावतगत वविाजन और धार्ममक पाखंड का 
वचत्रण ववववध रूपों में वमलता िै। प्रेमचन्द के यिााँ  दललत पात्रों का वचत्रण यथाथववादी िै; व ेउन्िें कनत्ष्ट्िय या दयनीय 
रूप में प्रस्तुत निी ीं करते, बस्थकक उनमें आत्मसम्मान और अवधकार-बोध की चेतना िी कदखाते िैं। 
‘प्रेमाश्रम’ में प्रेमचन्द िारतीय ग्रामीण समाज की संरचना का यथाथव वचत्र प्रस्तुत करते िैं। समाज में कायव-वविाजन 
जावत के आधार पर कनलित िै। कौन घास छील सकता िै, कौन लीप सकता िै, कौन खेत जोतेगा, यि सब सामालजक 
परंपरा द्वारा कनधावररत िै। जब तिसीलदार के आदमी द्वारा कनम्न जावत के व्यवक्त को घास छीलने के ललए बाध्य ककया 
जाता िै, तो वि प्रवतवाद करता िै। उसका कथन-“घास चमार छीलते िैं, िमारा काम निी ीं िै।”1 यि स्पष्ट करता िै 
कक जावतगत पिचान व्यवक्त की सामालजक स्थस्थवत और कायव-सीमा दोनों को कनयंकत्रत करती िै। यिााँ  प्रेमचन्द केवल 
व्यवस्था का वचत्रण निी ीं कर रिे, बस्थकक उसकी अंतर्मवरोधी प्रकृवत को िी उजागर कर रिे िैं। दललत और कपछड ी 
जावतयों के िीतर िी परस्पर ऊाँ च-नीच की िावना ववद्यमान िै। इस प्रकार जावत-व्यवस्था केवल हद्व-वविाजन (ऊाँ च-
नीच) निी ीं, बस्थकक बहुस्तरीय संरचना िै।  प्रेमचन्द इस तथ्य को उजागर करते िैं कक लजस प्रकार उच्च जावतयों में 
छोिे-बड े का िदे िै, उसी प्रकार कनम्न जावतयों में िी शे्रष्ठता-बोध की िावना ववद्यमान िै। इसस ेयि वसद्ध िोता िै 
कक सामालजक ववषमता केवल ऊपर स ेथोपी गई संरचना निी ीं, बस्थकक वि मानवसक संस्कार का रूप धारण कर चकुी 
िै। 
‘प्रेमाश्रम’ का रचना-काल राष्ट्रीय जागरण का समय िै। इस काल में स्वतंत्रता आंदोलन ग्रामीण समाज तक पहुाँच 
रिा था। सामालजक असमानता और औपकनवलेशक शोषण दोनों के ववरुद्ध चेतना ववकवसत िो रिी थी। उपन्यास में 
कनम्न वगों की असंतुकष्ट और उनका आत्मसम्मान राष्ट्रीय आंदोलन की व्यापक चेतना स ेजडु ता िै। प्रेमचन्द यि 
संकेत करते िैं कक यकद समाज के िीतर व्याप्त जावतगत अन्याय समाप्त निी ीं िोगा, तो राष्ट्रीय स्वतंत्रता का आदशव 
अधरूा रिेगा। 
प्रेमचन्द का उपन्यास ‘रंगिवूम’ िारतीय समाज के बहुस्तरीय यथाथव का व्यापक आख्यान िै। यद्यकप इसका कें द्रीय 
कथानक औपकनवलेशक शोषण और पूाँजीवादी ववस्तार के ववरुद्ध संघषव स ेजडु ा िै, तथाकप इसके िीतर सामालजक 
ववषमता, जावतगत वविाजन और दललत प्रश्न का गिन बचतन िी अंतर्षनहित िै। ‘रंगिवूम’ में दललत–बचतन प्रत्यि 
राजनीवतक घोष के रूप में निी ीं, बस्थकक सामालजक व्यविार, मानवसकता और मानवीय संबंधों के वचत्रण के माध्यम 
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स ेउिरता िै। जब िरैो सरूदास के ितीज ेको पीिता िै और उसके व्यविार में जावतगत अिंकार उिरता िै, तब यि 
स्पष्ट िोता िै कक समाज में जावत-आधाररत शे्रष्ठता–बोध ककतनी गिराई स ेरचा-बसा िै। िरैो की प्रवतहिया केवल 
व्यवक्तगत िोध निी ीं िै, बस्थकक वि उस सामंती मानवसकता का प्रतीक िै लजसमें कनम्न किी जान ेवाली जावतयों को 
बराबरी का अवधकार निी ीं कदया जाता। यिााँ  प्रेमचन्द यि संकेत करते िैं कक जावत–व्यवस्था केवल बाह्य आचरण 
निी ीं, बस्थकक मानवसक संस्कार बन चकुी िै। व्यवक्त की प्रवतहिया, उसकी िाषा और उसका आचरण सिी में जावतगत 
वविाजन का प्रिाव कदखाई देता िै। 
िरैो के आचरण स ेतंग आकर उसकी पत्नी सरूदास की शरण म ेचली जाती िै। वि किता िै- “मझु ेसबस ेबड़ा 
मलाल तो यि िै कक अिावगकन गयी तो चमार के साथ गयी।”2 उसके कथन में यि स्पष्ट िै कक जावत उसके ललए 
नैवतकता स ेअवधक मित्वपणूव िै। यकद विी स्त्री ककसी उच्च जावत या संपन्न व्यवक्त के साथ जाती, तो उस ेउतना 
दुःख न िोता। यि दृकष्टकोण सामालजक ववडंबना को उद्घाकित करता िै, जिााँ  नैवतकता का मकूयांकन िी जावत के 
आधार पर िोता िै। प्रेमचन्द इस प्रसंग के माध्यम स ेयि कदखाते िैं कक जावतगत िदेिाव मनुष्ट्य की मानवीय 
संवदेनाओ ीं को िी ववकृत कर देता िै। व्यवक्त का आत्मसम्मान और सामालजक प्रवतष्ठा जावत स ेजडु  जाती िै, लजसस े
सामालजक संबंधों में कृकत्रमता और वविाजन उत्पन्न िोता िै। 
सरूदास ‘रंगिवूम’ का कें द्रीय पात्र िै। उसके िीतर जावतगत संकीणवता निी ीं िै। वि शोकषत वगव का प्रवतकनवध िोत े
हुए िी मानवीय समता का प्रतीक बन जाता िै। सरूदास की मतृ्य ुके पिात् जो प्रीवतिोज आयोलजत िोता िै, उसमें 
छूत–अछूत का िदे समाप्त िोकर सिी एक पंवक्त में बठैकर िोजन करते िैं। यि दृश्य केवल सामालजक आयोजन 
निी ीं, बस्थकक प्रतीकात्मक घिना िै। यि उस आदशव की ओर संकेत करता िै लजसमें जावतगत वविाजन का अंत िो 
जाता िै। उद्धृत अंश में उकलखे िै कक “संध्या समय प्रीवतिोज हुआ, छूत और अछूत साथ बठैकर एक िी पंवक्त में 
खा रिे थ।े यि सरूदास की सबस ेबड ी ववजय थी।”3 यि प्रसंग उपन्यास में दललत–बचतन की चरम अलिव्यवक्त िै। 
यिााँ  िोजन केवल सामालजक हिया निी ीं, बस्थकक समता का प्रतीक िै। िारतीय समाज में िोजन–व्यवस्था जावतगत 
वविाजन का प्रमखु आधार रिी िै। एक साथ बठैकर िोजन करना सामालजक समानता की घोषणा के समान िै। 
यद्यकप यि घिना अस्थायी िो सकती िै, परंतु इसका सांकेवतक मित्व अत्यंत गिरा िै। यि दशावता िै कक पररवतवन 
संिव िै और सामालजक रूकढ यााँ  अिूि निी ीं िैं। उपन्यास में कनहित दललत–बचतन सामालजक यथाथव की तीखी 
आलोचना और मानवीय समता की स्थापना की आकांिा दोनों को अलिव्यक्त करता िै। जावतगत अिंकार, सामालजक 
अपमान और रूकढ गत मानवसकता का वचत्रण करते हुए प्रेमचन्द यि कदखाते िैं कक समाज का पनुर्षनमावण आवश्यक 
िै। सरूदास का चररत्र और प्रीवतिोज का प्रसंग यि वसद्ध करते िैं कक प्रेमचन्द की दृकष्ट में दललत–मवुक्त केवल 
सिानुिवूत का ववषय निी ीं, बस्थकक सामालजक पररवतवन का लक्ष्य िै।  
प्रेमचंद के ‘कमविवूम’ उपन्यास में दललत बचतन का स्वर अत्यंत सशक्त और यथाथवपरक रूप में उिरकर सामने आता 
िै। उपन्यास में सामालजक असमानता और जावतगत िदेिाव की गिरी जड ें स्पष्ट रूप स ेकदखाई गई िैं। अमरकांत 
जब अछूत बच्चों स ेपछूता िै- “तुम किााँ  पढ ने जाते िो?”4 तो बालक का उिर अत्यंत मार्ममक िै- “किााँ  जाएाँ , िमें 
कौन पढ ाय?े मदरस ेतो कोई जान ेनिी ीं देता… पंकडतजी ने नाम ललख ललया, पर िमें सबस ेअलग बठैाते थ।े सब 
लड के िमें ‘चमार-चमार’ किकर वचढ ाते थ।े”5 यि संवाद उस समय की सामालजक संरचना की कठोरता को उजागर 
करता िै, जिााँ  लशिा जसै ेमौललक अवधकार स ेिी दललतों को वंवचत रखा जाता था। ववद्यालय में अलग बठैाना और 
अपमानजनक संबोधन स ेपकुारना उनके आत्मसम्मान पर आघात िै। दललतों के सामालजक बहिष्ट्कार, शैलिक वंचना 
और मानवीय अवधकारों के िनन को वचकत्रत करते हुए लखेक ने समानता, सिानुिवूत और सामालजक न्याय की 
आवश्यकता पर बल कदया िै। उपन्यास का दललत बचतन केवल करुणा तक सीवमत निी ीं, बस्थकक सामालजक पररवतवन 
की चेतना जगान ेवाला िै, जो िारतीय समाज को आत्ममंथन के ललए पे्रररत करता िै। 
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‘गोदान’ में जावत-व्यवस्था की जकिलता और सामालजक पाखंड का गिन ववश्लषेण वमलता िै। ब्राह्मणवादी संरचना 
के िीतर नैवतकता और धमव के नाम पर जो िदेिाव स्थाकपत िै, वि उपन्यास के ववलिन्न प्रसंगों में उद्घाकित िोता िै। 
दललत पात्रों के साथ व्यविार और सामालजक संबंधों का वचत्रण यि स्पष्ट करता िै कक धार्ममकता का बाह्य प्रदशवन 
वास्तववक मानवीयता स े ररक्त िै। पंकडत दातादीन का पतु्र मातादीन एक ओर ब्राह्मण िोने के कारण सामालजक 
प्रवतष्ठा, धार्ममक कमवकांड और शुद्धता का दावा करता िै। वि वतलक लगाता िै, पोथी पढ ता िै, कथा-िागवत 
किता िै और कनत्य स्नान-पूजा के माध्यम स ेस्वयं को धमवकनष्ठ वसद्ध करता िै, ककन्तु दूसरी ओर वि अछूत स्त्री 
वसललया के साथ संबंध बनाकर िी अपन ेब्राह्मणत्व पर आंच निी ीं आन ेदेता। समाज की दृकष्ट में उसका यि आचरण 
तब तक अपराध निी ीं िै, जब तक वि वववाि जसैी सामालजक स्वीकृवत निी ीं देता। यिााँ  धमव और जावत की दोिरी 
व्यवस्था स्पष्ट िोती िै, जिााँ  शारीररक शोषण स्वीकायव िै, पर सामालजक समता अस्वीकायव। प्रेमचंद ने इस प्रसंग के 
माध्यम स े कदखाया िै कक ऊाँ ची जावत का व्यवक्त अपन ेपापों का प्रायलित तो कर सकता िै, पर अछूत को समान 
दजाव देन ेका सािस निी ीं करता। जब चमार समदुाय द्वारा उसके मुाँ ि में िड्डी डालकर उस े‘धमवभ्रष्ट’ ककया जाता िै, 
तब उसकी चेतना जागती िै और वि स्वयं कि उठता िै कक जो अपना धमव कनिाए विी सच्चा ब्राह्मण िै। इस प्रकार 
उपन्यास में जावत-आधाररत दंि, सामालजक पाखंड और मानवता के प्रश्न को तीव्रता स ेउिारा गया िै, लजसस ेस्पष्ट 
िोता िै कक ‘गोदान’ केवल कृषक-जीवन का आख्यान निी ीं, बस्थकक जावतगत ववषमता पर करारा प्रिार िी िै। 
प्रेमचन्द की ववशेषता यि िै कक व ेदललत पात्रों को केवल पीकड त के रूप में निी ीं वचकत्रत करते, बस्थकक उनमें 
आत्मसम्मान की िावना का ववकास िी कदखाते िैं। यि आत्मसम्मान िी दललत चेतना का मलू आधार िै। राष्ट्रीय 
आंदोलन के प्रिाव स ेसमाज के वंवचत वगों में अवधकार-बोध का उदय हुआ। साहित्य ने इस प्रहिया को प्रवतबबवबत 
ककया। दललत चेतना का अथव केवल सामालजक अन्याय का वचत्रण निी ीं, बस्थकक उस अन्याय के ववरुद्ध प्रवतरोध की 
िावना का उद्भव िी िै। प्रेमचन्द के पात्र पररस्थस्थवतयों स ेसंघषव करते िैं और अपन ेअस्थस्तत्व को स्वीकार करान ेका 
प्रयास करते िैं। यि प्रववृि राष्ट्रीय आंदोलन की जनवादी चतेना स ेपे्रररत िै। 
प्रेमचंद्र की िााँ वत िी जयशंकर प्रसाद के उपन्यासों में िी सामालजक ववषमता का वचत्रण वमलता िै। ‘कंकाल’ में 
जावत-व्यवस्था की नैवतक ववसंगवतयों को उिारा गया िै। प्रसाद का दृकष्टकोण दाशवकनक और मानवीय िै। व ेमनुष्ट्य 
को उसकी जावत स ेनिी ीं, बस्थकक उसके कमव और व्यवक्तत्व स ेपिचानने की बात करते िैं। प्रसाद के पात्र सामालजक 
बंधनों स ेजझूते िैं और यि अनुिव करते िैं कक जावतगत वविाजन राष्ट्र की एकता में बाधा िै। उनके यिााँ  दललत 
चेतना प्रत्यि राजनीवतक रूप में निी ीं, बस्थकक नैवतक और मानवीय प्रश्न के रूप में सामने आती िै। यि दृकष्टकोण 
राष्ट्रीय आंदोलन के आदशों स ेपे्रररत िै, जिााँ  समानता और मानवता की स्थापना पर बल कदया गया। उपन्यास में 
दललत–चेतना धमव और जावत के नाम पर स्थाकपत सामालजक ववषमता की गिरी आलोचना के रूप में प्रकि िोती िै। 
प्रसाद यि प्रश्न उठाते िैं कक धमव यकद करुणा और समता का संदेश देता िै, तो कफर हिदू स्थस्त्रयों, शूद्रों और अछूतों 
के साथ अमानवीय व्यविार क्यों ककया जाता िै। उपन्यास में व्यक्त बचतन के अनुसार वणव–िदे ईश्वरकृत निी ीं, बस्थकक 
समाज की कनर्ममत व्यवस्था िै, लजसन ेमनुष्ट्य को मनुष्ट्य स ेअलग कर कदया िै। प्रसाद के पात्र स्पष्ट रूप स ेकिते िैं 
कक “प्रत्यके व्यवक्त अपनी झठूी मििा पर इतराता हुआ दूसर ेको नीचा समझता िै,”6 और इसी मानवसकता स े
सामालजक ववषमता का ववस्तार िोता। उपन्यास का पात्र कनरंजन यि किु सत्य उद्घाकित करता िै कक वणव–िदे के 
दुष्ट्पररणामों को जानत ेहुए िी समाज उस ेबनाए रखन ेपर तलुा िै। अंततः प्रसाद का संदेश स्पष्ट िै- “ककसी को 
शबरी के सदृश अछूत न समझो, ककसी को अिकया के सदृश पाकपनी मत मानो”7 अथावत् मानव-मकूय जावत या 
जन्म स े निी ीं, बस्थकक उसकी मनुष्ट्यता स े कनधावररत िोन े चाहिए। इस प्रकार ‘कंकाल’ में कनहित दललत–चेतना 
सामालजक अन्याय के ववरुद्ध मानवीय समता और नैवतक जागरण का सशक्त आह्वान प्रस्ततु करती िै। 
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पाण्डेय बचेन शमाव ‘उग्र’ ने अपने उपन्यासों और किाकनयों में सामालजक रूकढ यों पर तीखा प्रिार ककया। उनके लखेन 
में ववद्रोिी स्वर स्पष्ट रूप स ेसनुाई देता िै। उग्र कृत ‘मनुष्ट्यानन्द’ उपन्यास में कनहित दललत–बचतन सामालजक अपमान 
और मानवीय गररमा के प्रश्न को अत्यंत मार्ममक रूप में प्रस्तुत करता िै। उपन्यास में एक अछूत पात्र अपनी स्थस्थवत 
का वणवन करते हुए किता िै कक उस े“देिातवाल ेकुरता पिनने निी ीं देते”8 और यि तक किा जाता िै-“सार ेिंगी 
की जात और पिन ेऊाँ चों की तरि कुरता!”9 यिााँ  तक कक यकद वि घुिनों स ेऊाँ ची धोती पिन ल ेया साववजकनक 
स्थान पर पानी पीन ेका प्रयास कर,े तो उस ेगाललयााँ  और मार सिनी पड ती िैं। य ेकथन केवल व्यवक्तगत अनुिव 
निी ीं, बस्थकक उस सामालजक मानवसकता का उद्घािन करते िैं लजसमें दललतों के ललए पिनावा, रिन-सिन और 
व्यविार तक कनयंकत्रत कर कदए गए िैं। यिााँ  यि स्पष्ट िै कक जावत-व्यवस्था मनुष्ट्य की स्वतंत्रता और आत्मसम्मान 
को सीवमत कर देती िै, और उस ेजन्म के आधार पर िीनता का बोझ ढोन ेके ललए बाध्य करती। उन्िोंने जावतगत 
पाखंड और धार्ममक आडंबर की आलोचना की तथा समाज की दोिरी मानवसकता को उजागर ककया।‘उग्र’ के 
साहित्य में दललत प्रश्न को नैवतकता और सामालजक न्याय के संदिव में देखा गया िै। व ेयि मानत ेिैं कक जब तक 
समाज की मानवसकता में पररवतवन निी ीं िोगा, तब तक वास्तववक समानता संिव निी ीं िै। इस प्रकार उनके साहित्य 
में िी दललत चेतना राष्ट्रीय पनुजावगरण की व्यापक प्रहिया का अंग बनती िै। 
राष्ट्रीय आंदोलन का प्रिाव हिन्दी साहित्य पर स्पष्ट रूप स े कदखाई देता िै। साहित्यकारों ने अनुिव ककया कक 
सामालजक ववषमता राष्ट्र की शवक्त को िीण करती िै। इसललए दललत प्रश्न केवल सामालजक सधुार का ववषय निी ीं, 
बस्थकक राष्ट्रीय एकता का प्रश्न िी बन गया। प्रेमचन्द और उनके समकालीन उपन्यासकारों ने यि स्थाकपत ककया कक 
राजनीवतक स्वतंत्रता तिी साथवक िोगी, जब समाज के सबस ेकनचल ेपायदान पर खड े व्यवक्त को िी सम्मान और 
समान अवसर प्राप्त िोंगे। यि ववचार दललत चेतना का मलू तत्त्व िै।  
स्वाधीनता आंदोलन ने दललत प्रश्न को सामालजक सधुार की पररवध स ेकनकालकर राष्ट्रीय ववमशव के कें द्र में स्थाकपत 
ककया, पवूव-स्वाधीनता हिन्दी उपन्यासों में दललत चेतना का उदय एक मित्वपणूव बौवद्धक घिना थी। इसन ेसमाज 
को आत्ममंथन के ललए पे्रररत ककया और यि संकेत कदया कक सामालजक समानता के वबना राष्ट्र की संककपना अधरूी 
िै। प्रेमचन्द और अन्य उपन्यासकारों ने यि स्पष्ट ककया कक जावतगत िदेिाव मानवता के मलू वसद्धांतों के प्रवतकूल 
िै। उनके पात्रों के माध्यम स ेयि संदेश कदया गया कक मनुष्ट्य की पिचान उसकी जावत स ेनिी ीं, बस्थकक उसके कमव 
और नैवतकता स ेिोनी चाहिए। इस काल के उपन्यासों में दललत पात्रों का आत्मसम्मान ववशेष रूप स ेउकलखेनीय 
िै। व ेपररस्थस्थवतयों के समि परूी तरि कनत्ष्ट्िय निी ीं रिते, बस्थकक अपन ेअस्थस्तत्व को स्वीकार कराने का प्रयास करते 
िैं। यि प्रववृि राष्ट्रीय आंदोलन की जनवादी चेतना स ेपे्रररत थी, लजसन ेप्रत्यके व्यवक्त को स्वतंत्रता और समानता 
का अवधकारी माना। साहित्य ने इस चेतना को व्यापक समाज तक पहुाँचाने का कायव ककया। पाठकों के िीतर 
संवदेना और ववचार की प्रहिया को सहिय करते हुए उपन्यासों ने सामालजक पररवतवन की कदशा में मानवसक आधार 
तैयार ककया। यि साहित्त्यक प्रवतबद्धता िी दललत चेतना की शवक्त िै। 
राष्ट्रीय आंदोलन का मलू उदे्दश्य राजनीवतक स्वतंत्रता प्राप्त करना था, परंतु इसके साथ िी सामालजक समरसता 
और समानता की स्थापना का आदशव िी जडु ा हुआ था। हिन्दी उपन्यासों में यि ववचार बार-बार प्रवतध्वकनत िोता िै 
कक राष्ट्र तिी सशक्त िोगा, जब उसके सिी वगव समान अवधकारों और अवसरों स ेयकु्त िोंगे। दललत चेतना का 
उदय इस व्यापक राष्ट्रीय चेतना का िी अंग िै। उपन्यासकारों ने यि स्पष्ट ककया कक जावतगत वविाजन राष्ट्र की 
शवक्त को िीण करता िै। सामालजक ववषमता राष्ट्रीय एकता के मागव में बाधा िै। अतः दललत प्रश्न का समाधान 
केवल सामालजक न्याय का ववषय निी ीं, बस्थकक राष्ट्रीय पनुर्षनमावण की अकनवायव शतव िै। 
कनष्ट्कषव 
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पवूव-स्वाधीनता कालीन हिन्दी उपन्यासों में दललत चेतना का ववकास िारतीय समाज में िो रिे व्यापक पररवतवन का 
द्योतक िै। राष्ट्रीय आंदोलन ने सामालजक प्रश्नों को राजनीवतक संदिव प्रदान ककया और साहित्य ने उन्िें मानवीय 
तथा नैवतक दृकष्ट स ेअलिव्यक्त ककया। प्रेमचन्द, जयशंकर प्रसाद तथा अन्य उपन्यासकारों की रचनाएाँ  इस बात का 
प्रमाण िैं कक साहित्य सामालजक यथाथव को उद्घाकित करन े के साथ-साथ पररवतवन की पे्ररणा िी देता िै। इन 
उपन्यासों में दललत जीवन का वचत्रण सामालजक ववषमता की आलोचना िै और समानता की स्थापना की आकांिा 
का घोष िी। यद्यकप इनकी सीमाएाँ  िैं, कफर िी इनका ऐवतिावसक मित्व असंकदग्ध िै। इन्िोंने समाज को यि सोचने 
के ललए बाध्य ककया कक स्वतंत्रता केवल राजनीवतक सिा-पररवतवन निी ीं, बस्थकक सामालजक न्याय और मानवीय 
गररमा की पनुस्थावपना का नाम िै। अतः यि किा जा सकता िै कक राष्ट्रीय आंदोलन और हिन्दी उपन्यासों में 
अलिव्यक्त दललत चेतना परस्पर परूक संबंध रखते िैं। दोनों ने वमलकर िारतीय समाज में समानता, न्याय और 
मानवता की स्थापना की कदशा में मित्वपणूव योगदान कदया। 
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